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UDA 1: la fine del “mondo antico” e l’inizio del Medioevo 

La fine del mondo antico. Il crollo dell'Impero Romano d'Occidente e la 
frammentazione dello spazio mediterraneo. 

L’inizio del Medioevo. L’Europa dei regni romano-germanici e la continuità 
istituzionale dell'Impero Bizantino. 

L’Italia divisa. L'instabilità geopolitica della penisola, la riconquista di 
Giustiniano, la frammentazione con l'arrivo dei Longobardi e il ruolo 
politico emergente della Chiesa di Roma. 

UDA 2: l'Europa carolingia e il sistema feudale 

La nascita dell'Impero Arabo. Cenni sulla nascita dell'Islam, l'espansione 
islamica e le sue conseguenze sui commerci mediterranei. 

Il Sacro Romano Impero. L'impero cristiano di Carlo Magno, la rinascita 
carolingia, le istituzioni e la successiva disgregazione dell'impero. 

Le nuove invasioni e l'Europa feudale. L'impatto delle incursioni di 
Saraceni, Ungari e Normanni; la nascita del feudalesimo come risposta 
all'insicurezza, l'incastellamento e l'evoluzione verso il Sacro Romano 
Impero Germanico intorno all'anno Mille. 

UDA 3: il Basso Medioevo e lo scontro tra i poteri 
universali 

La rinascita dell’anno Mille. La ripresa demografica, lo sviluppo agricolo e 
la rinascita delle città e dei commerci (Basso Medioevo). 



Papato, Impero e Crociate. La lotta per le investiture tra potere spirituale 
e temporale; il contesto e le motivazioni dietro le Guerre Sante (Crociate). 

L'autonomia cittadina e l'autorità imperiale: La nascita dei Comuni in 
Italia e lo scontro con l'Impero; l'età di Federico II di Svevia e il suo progetto 
politico. 

UDA 4: la crisi del Trecento e la transizione all'Età 
Moderna 

La nascita delle monarchie nazionali. L'accentramento del potere in 
Europa (Francia, Inghilterra, Spagna) e il superamento del particolarismo 
feudale. 

La crisi del Trecento. L'Occidente tra carestie, la grande epidemia di Peste 
Nera del 1348 e le conseguenti tensioni sociali ed economiche. 

L’Italia tra il XIV e il XV secolo. Il passaggio dal Comune alla Signoria e al 
Principato; la frammentazione politica italiana e la nascita degli Stati 
regionali fino alla pace di Lodi. 
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